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Kako ustedjeti energiju i novac u svom domacdinstvu

U svakom kucanstvu postoji prilika za stednju. Bilo da je rijeC o elektri¢noj
energiji, vodi ili hrani, mali svakodnevni koraci mogu rezultirati velikim
ustedama kroz godinu. U danasnjem drustvu, gdje se svi suoCavamo s
rastué¢im troskovima zivota, svatko trazi metode i tajne kako smanjiti
mjesecne racune. Ako ste se pitali: “Kako mogu smanijiti potrosnju
energije?” ili “Kako mogu ustedjeti na racunima?”, onda ste na pravom
mjestu!

Energija i odrzivost: Klju¢ za buducnost

Najnovija istrazivanja pokazala su da Cak 60% kucanstava zeli znati kako
ustedjeti struju. S obzirom na to, nudi se nekoliko klju¢nih mjera koje
mozete poduzeti:

1. Koristite energetski ucinkovite uredaje: Prema izvorima poput
Energetske agencije, uredaji s oznakom A+++ mogu smanijiti
potrosnju za do 30%.

2. Iskljucujte svjetla kada nisu potrebna: Zvuci jednostavno, ali
moze donijeti godiSnje ustede do 150 kuna.

3. Koristite LED zarulje: One traju do 10 puta duze od obi¢nih zarulja



i troSe manje energije.
Savjeti za stednju vode i kako smanjiti racune

Voda je dragocjen resurs, a u mnogim kucanstvima predstavlja znacajan
trosak. Prema lzvjeS¢u o potrosnji vode:

e Prosjek potrosnje vode po kuéanstvu je 150 litara dnevno.
e Smanjenje trajanja tusiranja za samo 1 minutu moze ustedjeti do
9 litara vode svaki put.

Osim toga, popravljanje curi iz slavine ili WC-a moze smanijiti potrosnju za
dodatnih 10%.

Planiranje obroka: Kako smanjiti trosak hrane

Hrana je joS jedan veliki trosak za mnoga kucanstva. Ali uz malo planiranja,
mozete smanijiti bacanje hrane i optimizirati potrosnju namirnica.
Primjerice:

e Napravite tjedni meni i pridrzavajte se popisa za kupovinu.

* Kupujte sezonsko voce i povrce - Cesto je jeftinije i ukusnije.

e |skoristite popuste i akcije u trgovinama kako biste ostvarili
dodatne ustede.

Kao Sto mozete vidjeti, postoji mnogo nacina kako mozete ustedjeti u
kudanstvu. Vazno je biti svjestan svojih navika i potrosnje, te traziti
kreativne nacine kako optimizirati svoj dom i financije.

Kako ustedjeti na racunima za kudanstvo: Prakticni
savjeti za ustedu energije i vode

Svaki mjesec se susre¢emo s racunima koji nas podsjecaju koliko resursa
trosimo. U danasnje vrijeme usteda energije i usteda vode nisu samo
pitanja financija, vec i ekologije. Donosimo vam detaljne savjete kako

smanijiti potrosnju i uciniti vas dom odrzivijim.
1. Stednja na elektriénoj energiji:

a. Zamjena zarulja: Investirajte u LED zarulje. lako su skuplje od obicnih,
trose do 80% manje energije.

b. Iskljucivanje uredaja iz struje: Ako nisu u upotrebi, uredaje poput
televizora, racunala ili punjaca za mobitel iskljucite iz struje. Pasivna



potrosnja moze Ciniti i do 10% vase ukupne potrosnje energije.

c. Energetski ucinkoviti uredaji: Kada kupujete nove uredaje, trazite one
s oznakom energetske ucinkovitosti A++. Mogu trositi i do 50% manje
energije od onih s oznakom B.

2. Stednja na vodi:

a. Kapanje iz slavine: Jeste li znali da kapanje slavine moze potrositi i do
20 litara vode dnevno? Redovito provjeravajte slavine i popravite kapanje
Sto je prije moguce.

b. Stedljivi tusevi: Investirajte u $tedljive glave tusa koje smanjuju
potrosnju vode, ali pruzaju jednako ugodno tusSiranje. Ovakvi tusevi mogu
ustedjeti i do 40% vode.

c. Koristenje kisnice: Ako imate vrt, razmislite o prikupljanju kisnice.
Ovo je odlicna alternativa za zalijevanje biljaka.

3. Stednja na grijanju:

a. Termostati: Pametni termostati vam omogucuju da kontrolirate
temperaturu vaseg doma i smanjite potrosnju energije dok niste kod kuce.

b. 1zolacija: Domovi bez adekvatne izolacije mogu izgubiti i do 25%
topline. Toplinska izolacija stropa, poda i zidova je kljuCna za zadrzavanje
topline.

c. Odrzavanje radijatora: Cesto ¢is¢enje i odzradivanje radijatora
osigurava njihovu optimalnu ucinkovitost.

U danasnjem digitalnom dobu, online kalkulatori potrosnje mogu biti
odlican alat za pracenje i smanjenje vasih racuna. Ne zaboravite da svaka
mala promjena moze imati veliki utjecaj na vase financije i okolis. Krenite
korak po korak, i uskoro ¢ete vidjeti pozitivhe promjene.

Nadamo se da ¢e vam ovi savjeti pomodi da ustedite novac, smanjite svoj
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ekoloski otisak i zivite odrzivije. Sretan stedljivi zivot!

Uredaji i potrosaci energije: Kako optimizirati potrosnju u
kuéanstvu

Kada razmisljamo o nacCinima kako ustedjeti struju i optimizirati
potrosnju energije u nasem domu, ¢esto zanemarujemo znacaj pojedinih
uredaja. Medutim, ispravna upotreba i razumijevanje mogu dovesti do
znatnih usteda. Ovaj Ce Clanak razotkriti najvede potrosace elektricne
energije u kuc¢anstvu i ponuditi korisne savjete za njihovo efikasnije
koristenje.

1. Top 5 uredaja koji najvise trose struju

Da bismo efikasno smanjili potrosnju elektricne energije, prvo moramo
identificirati glavne potrosace. Evo popisa uredaja koji su najcesdi krivci:

1. Klima uredaji i grijalice: Ovi uredaji Cesto dominiraju nasim
racunima za struju, posebno tijekom ekstremnih sezona.

2. Bojleri i elektricni bojleri: Grijanje vode za tusiranje i pranje moze
biti skupo.

3. Hladnjaci i zamrzivaci: Stalno su ukljuceni, stoga ne ¢udi Sto su na
ovom popisu.

4. Elektricne pecdnice i Stednjaci: Kuhanje i pecCenje mogu trositi
puno energije.

5. Perilice i susSilice: Posebno ako koristite suSilicu nakon svakog
pranja.

2. Kako ustedjeti energiju s ovim uredajima

 Optimalno koristenje klime: Umjesto da je stalno drzite na niskoj
temperaturi, pokusajte postaviti termostat na udobnu, ali ne i
prenisku temperaturu. Redovito Cistite i mijenjate filtere.

e Koristenje bojlera: Smanjite temperaturu bojlera na 50-55°C. To je
dovoljno toplo za velinu potreba, a troSi manje energije.

e Odrzavanje hladnjaka: Osigurajte da je vas hladnjak dobro
zatvoren i postavljen na optimalnu temperaturu (3-4°C za hladnjak i
-18°C za zamrzivac).

e Kuhanje: Kada kuhate, koristite poklopce na loncima kako biste
smanjili vrijeme kuhanja i potrosnju energije.

e Pranje rublja: Operite rublje na nizoj temperaturi i pokusajte
koristiti susSilicu samo kad je to nuzno potrebno.

3. Investiranje u energetski ucinkovite uredaje



Prema istrazivanjima Europske unije, energetski ucinkoviti uredaji mogu
smanjiti potrosnju energije za do 30%. Ako planirate obnoviti svoje
kuc¢anske uredaje, razmislite o ulaganju u modele s visokim energetskim
razredom.

OsvjesScivanje o uredajima koji najvise trose energiju u vasem domu prvi je
korak prema ustedi elektricne energije. Slijededi nase savjete, mozete
drasti¢no smanijiti svoje mjesecne racune i pridonijeti oCuvanju okolisa.

DIY projekti za stednju u kucanstvu: Prakticni vodic

U danasnje vrijeme, mnogi ljudi traze nacine kako ustedjeti i postati
energetski ucinkovitiji. Upravo iz tog razloga, DIY (UcCini sam) projekti
postaju sve popularniji. Ne samo da mozete ustedjeti novac, vec i smanijiti
ekoloski otisak.

1. Dom izolacija: Ucinite svoj dom toplijim bez velikih troskova

e lzolacija prozora: Koristite brtvene trake ili posebne folije kako
biste sprijecili ulazak hladnog zraka. do 30% toplinske energije moze
pobjeci kroz loSe izolirane prozore.

e lzolacija vrata: Kupite ili napravite dodatne brtve za vrata.
Jednostavni projekti poput ovog mogu rezultirati godiSnjom ustedom
od nekoliko stotina kuna.

2. Ucinkovito koristenje prostora: Maksimalizirajte svoj prostor i
smanjite potrebu za grijanjem

» Koristenje teskih zavjesa: TeSke zavjese mogu zadrzati toplinu
unutar prostora, smanjujuci potrebu za dodatnim grijanjem.

e Postavljanje tepiha: Tepisi su odli¢ni izolatori i mogu znacajno
pomocdi u zadrzavanju topline, osobito tijekom hladnih zimskih
mjeseci.

3. Samostalna izrada prirodnih sredstava za cisé¢enje

Prirodna sredstva za cis¢enje ne samo da su jeftinija, vec¢ su i ekoloski
prihvatljiva. Ovdje su neki primjeri prirodnih recepata:

e Ocat i soda bikarbona: Ova kombinacija je odlicna za CiS¢enje
kuhinjskih povrsSina i kupaonskih plocica.
e Limun i sol: Koristite kao prirodni abraziv za teze mrlje.

Statistika pokazuje da prelaskom na DIY sredstva za Cis¢enje mozete



ustedjeti i do 60% godiSnje na troskovima cis¢enja.

U danasnjem svijetu gdje je energetska ucinkovitost klju€na, bitno je
pronaci nacine kako mozemo doprinijeti i ustedjeti novac. Ovi DIY projekti
su odlican pocCetak. Ne samo da C¢ete osjetiti razliku u svom novcaniku, vec
Cete i pridonijeti boljoj buduénosti naseg planeta.

Najtrazenije kljucne rijeci: kako ustedjeti, energetska ucinkovitost, DIY
projekti, izolacija prozora, dodatne brtve za vrata, zadrzati toplinu, prirodna
sredstva za CiS¢enje, ocat i soda bikarbona, ucinkovito koristenje prostora.



https://www.poslovni-plan.com.hr/planiranje/akcijski-plan/
https://www.poslovni-plan.com.hr/planiranje/kako-napisati-pobjednicki-poslovni-plan/
https://www.poslovni-plan.com.hr/planiranje/akcijski-plan/
http://www.tcpdf.org

